QUALI ORTAGGI PORTA L’ INVERNO?

Individua la verdura e scrivi il nome corretto.

Colora a tuo piacimento: ricorda che il freddo dell’inverno, contrariamente a quanto si
possa pensare, favorisce la qualita e il gusto di molte varieta di ortaggi.

Si tratta di verdure rustiche dal sapore molto intenso e ricche di vitamine e fibre
importanti per la salute dell'uomo.

Per ultimo, cerchia le verdure disegnate non invernali. Le due parole ortaggio e verdura
hanno lo stesso significato. Si dice che sono sinonimi.
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