
QUALI ORTAGGI PORTA LA STAGIONE DELLA 
PRIMAVERA? 

 
Individua la verdura e scrivi il nome esatto. Colora a tuo piacimento: ricorda 
che la primavera è il periodo prevalentemente di ortaggi verdi. La verdura di 
stagione in primavera è leggera, ricca di vitamine e ha un effetto saziante. Tieni 
presente che le due parole ortaggio e verdura hanno lo stesso significato. Si dice 
che sono sinonimi. Alla fine cerchia le verdure scritte non primaverili. 

…....................................         …...............................         …................................... 

…....................................       …...............................         …..................................... 
 
RAVANELLO – PEPERONE – MELANZANA – ASPARAGI – FINOCCHI – 
 
– BROCCOLI – AGLIO – ZUCCA – CAROTE – 
 
Scrivi i tuoi ortaggi preferiti della stagione primaverile e disegnali: 
 
…............................................................................................................................ 
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