
GLI ORTAGGI DI SETTEMBRE 
 

Individua la verdura e scrivi il nome esatto. Colora a tuo piacimento: ricorda 
che settembre è il periodo delle verdure ricche di fibre, minerali e vitamine 
(come ad esempio le bietole, i broccoli, i cavolfiori e i porri). 

Cerchia successivamente gli ortaggi scritti non primaverili. 

                      
 

…....................................         …....................................        …................................ 

                          
…....................................         …....................................        …................................ 
 
BROCCOLO– ZUCCA – BIETOLA – POMODORO – PORRO – CAVOLFIORE   
 
Scrivi il tuo ortaggio preferito di settembre e disegnalo: 
 
…............................................................................................................................ 
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