
Unità Didattica sull'Argomento: Cyberbullismo

## Obiettivi

- Comprendere il concetto di cyberbullismo e le sue implicazioni
- Riconoscere le diverse forme di cyberbullismo
- Essere consapevoli delle conseguenze del cyberbullismo
- Promuovere comportamenti responsabili e rispettosi nell'uso dei mezzi digitali
- Conoscere le strategie di prevenzione e gli interventi per affrontare il cyberbullismo

## Contenuti

1. Introduzione al cyberbullismo
   - Definizione e differenze rispetto al bullismo tradizionale
   - Statistiche e prevalenza del fenomeno
2. Le diverse forme di cyberbullismo
   - Messaggi offensivi e minacce
   - Diffusione di immagini e video compromettenti
   - Creazione di siti e profili falsi
   - Esclusione sociale e isolamento
3. Conseguenze del cyberbullismo
   - Effetti psicologici e emotivi sulle vittime
   - Impatto sull'apprendimento e sulla vita sociale
   - Conseguenze legali per gli autori
4. Uso responsabile dei mezzi digitali
   - Regole di netiquette e rispetto degli altri utenti
   - Privacy e sicurezza online
   - Segnalazione di comportamenti inappropriati
5. Strategie di prevenzione e interventi
   - Educazione e formazione per genitori, docenti e alunni
   - Programmi di prevenzione nelle scuole
   - Supporto alle vittime e ai testimoni di episodi di cyberbullismo

## Attività proposte

1. Discussione guidata:
   - Chiedere agli studenti di condividere le loro esperienze personali o di persone a loro vicine riguardo al cyberbullismo
   - Riflettere insieme sulle emozioni provate e sulle possibili azioni da intraprendere
2. Visione di video o cortometraggi sul tema del cyberbullismo:
   - Analizzare le situazioni presentate
   - Discutere delle decisioni prese dai personaggi e delle possibili alternative
3. Creazione di un codice di condotta digitale:
   - Gli studenti, divisi in gruppi, dovranno elaborare un elenco di regole di comportamento responsabile in ambito digitale
   - Confronto tra i diversi gruppi e creazione di un codice di condotta comune da seguire
4. Role play e drammatizzazioni:
   - Gli studenti, divisi in gruppi, dovranno mettere in scena situazioni di cyberbullismo e possibili reazioni da parte delle vittime, dei testimoni e degli autori
   - Discussione e riflessione sulle situazioni presentate e sulle strategie adottate
5. Laboratorio di prevenzione e intervento:
   - Gli studenti, guidati dall'insegnante, dovranno ricercare informazioni su programmi di prevenzione esistenti e sulle modalità di intervento in caso di episodi di cyberbullismo
   - Organizzare un incontro con esperti del settore o con rappresentanti delle forze dell'ordine per approfondire il tema e discutere delle azioni da intraprendere

## Valutazione

- Partecipazione attiva alle attività proposte e alle discussioni
- Capacità di analisi e riflessione sulle situazioni presentate
- Conoscenza delle diverse forme di cyberbullismo e delle relative conseguenze
- Comprensione delle strategie di prevenzione e intervento
- Contributo alla creazione del codice di condotta digitale e adesione alle regole stabilite

## Materiali e risorse

- Video, cortometraggi e documentari sul tema del cyberbullismo
- Siti web di organizzazioni che si occupano di prevenzione e contrasto del cyberbullismo
- Articoli e pubblicazioni scientifiche sul tema
- Materiale informativo prodotto da enti pubblici e forze dell'ordine
