
Benvenuta estate! 

Obiettivi didattici: 

• Conoscere le caratteristiche stagionali dell'estate 

• Esplorare i cinque sensi attraverso esperienze sensoriali estive 

• Stimolare la creatività e la manualità con attività artistiche a tema 

• Riflettere sulle proprie vacanze e le esperienze estive 

Attività: 

• Osserviamo e raccogliamo elementi naturali tipici dell'estate come conchiglie, sassi, fiori, 

piume... Creiamo un collage o un quadretto. 

• Ascoltiamo i suoni dell'estate: lo scroscio delle onde, il frinire delle cicale, lo stormire delle 

foglie... Poi mimiamoli o riproducili con strumenti musicali. 

• Annusiamo e assaggiamo profumi e sapori dell'estate come crema solare, anguria, mare e 

salsedine... Parliamone insieme. 

• Toccare l'acqua fresca, la sabbia calda, le foglie ruvide... Esplorare le differenti 

consistenze. 

• Trascorriamo una giornata in spiaggia o in campagna. Osserviamo il panorama estivo che 

ci circonda e giochiamo liberamente. 

• Disegniamo o descriviamo le nostre vacanze estive ideali. Dove vorremmo andare e cosa 

vorremmo fare? Condividiamo i nostri sogni con i compagni. 

Questa scheda stimola i sensi e la curiosità dei bambini verso l'estate attraverso attività di 

esplorazione sensoriale, manipolazione e creatività. Ricordate di modificare le proposte in base 

all'età dei piccoli e coinvolgerli sempre in prima persona, con entusiasmo e divertimento! Buona 

estate! 

 


