
Scheda didattica sull'apparato respiratorio per scuola elementare 

 

Obiettivo: Familiarizzare gli studenti con l'apparato respiratorio umano, spiegando il suo 

funzionamento e l'importanza di una corretta respirazione. 

Durata stimata: 1 ora 

Materiali necessari: 

• Modellino dell'apparato respiratorio (facoltativo) 

• Lavagna o carta da parati su cui scrivere 

• Immagini o disegni dell'apparato respiratorio 

• Fogli e matite per gli esercizi 

Procedure: 

1. Introduzione (10 minuti): 

• Inizia la lezione chiedendo agli studenti se sanno cos'è l'apparato respiratorio e 

perché è importante. 

• Spiega loro che l'apparato respiratorio è ciò che ci permette di respirare e ottenere 

l'ossigeno di cui abbiamo bisogno per vivere. 

• Mostra un'immagine o un disegno dell'apparato respiratorio e spiega brevemente le 

sue parti principali: naso, bocca, trachea, polmoni e diaframma. 

2. Funzionamento dell'apparato respiratorio (15 minuti): 

• Spiega come avviene il processo di respirazione: quando inspiriamo, l'aria entra 

attraverso il naso o la bocca, passa nella trachea e poi nei polmoni. 

• Mostra come il diaframma si contrae e si rilassa per aiutare nella respirazione. 

• Fai riferimento all'immagine o al modellino dell'apparato respiratorio per rendere la 

spiegazione più visuale e interattiva. 

3. Importanza di una corretta respirazione (10 minuti): 

• Evidenzia l'importanza di respirare correttamente per mantenere il corpo sano e 

pieno di energia. 

• Spiega che una respirazione profonda e regolare ci aiuta a rilassarci, a concentrarci 

meglio e ad avere più resistenza fisica. 

4. Esercizi di respirazione (15 minuti): 

• Guida gli studenti attraverso alcuni semplici esercizi di respirazione: 

a) Respirazione profonda: chiedi agli studenti di sedersi dritti con le mani sul petto e 

sullo stomaco. Chiedi loro di inspirare profondamente facendo in modo che lo 

stomaco si gonfi, e poi espirare lentamente. Ripetere per qualche minuto. 

b) Respirazione a narici alternate: chiedi agli studenti di chiudere una narice con il 

dito e inspirare lentamente attraverso l'altra narice. Poi chiedi loro di chiudere l'altra 

narice e espirare lentamente attraverso la prima narice. Ripetere per qualche 

minuto. 

c) Respirazione con conto: chiedi agli studenti di inspirare contando fino a 4, 



trattenere il respiro contando fino a 4, e poi espirare contando fino a 4. Ripetere per 

qualche minuto. 

5. Comprensione (10 minuti): 

• Distribuisci fogli e matite agli studenti e chiedi loro di rispondere a qualche domanda 

per verificare la loro comprensione dell'apparato respiratorio e dei concetti appresi 

durante la lezione. 

• Ecco alcune possibili domande: 

a) Quali sono le parti principali dell'apparato respiratorio? 

b) Cosa succede quando inspiriamo? 

c) Perché è importante respirare correttamente? 

6. Conclusioni (5 minuti): 

• Riepiloga brevemente ciò che avete imparato sulla respirazione e sottolinea 

l'importanza di una corretta respirazione per la salute e il benessere. 

• Rispondi alle domande degli studenti e incoraggiali a praticare gli esercizi di 

respirazione a casa. 

Nota: Assicurati di adattare la scheda didattica all'età e al livello di comprensione degli studenti 

della scuola elementare. Utilizza un linguaggio semplice e fornisci spiegazioni visive per aiutare 

nella comprensione. 

 


