25 Schede Didattiche per DSA e BES
Scuola Primaria e Secondaria di Primo Grado

SEZIONE 1: ATTIVITÀ PER ALUNNI CON DISLESSIA (DSA)
Scheda 1: Sillabe e Parole - Segmentazione Sillabica
Titolo: Dividi le Parole in Sillabe
Livello: Primaria (classi I-II)
Obiettivo: Sviluppare la consapevolezza fonologica e segmentare le parole
Istruzioni per l’insegnante: Aiuta l’alunno a battere il ritmo mentre pronuncia le sillabe di ogni parola. Usa colori diversi per evidenziare le sillabe.
Attività:
	Parola
	Numero di sillabe
	Sillabe separate

	ca-sa
	2
	ca / sa

	ma-ma
	2
	ma / ma

	a-ra-ncia
	3
	a / ra / ncia

	sole
	2
	so / le

	uc-cel-lo
	3
	uc / cel / lo


Esercizio pratico: Pronuncia la parola a voce alta, batti le mani per ogni sillaba, poi scrivi le sillabe separate con colori diversi.

Scheda 2: Lettura Facilitata - Frasi Brevi e Comprensione
Titolo: Leggi e Comprendi - Frasi Facili
Livello: Primaria (classi I-III)
Obiettivo: Migliorare la fluidità di lettura e la comprensione del testo
Testo facilitato (Font: Arial 14pt, spazio aumentato):
La mamma di Luca è felice.
Luca gioca nel parco.
Il cane corre veloce.
I bambini ridono insieme.
Domande di comprensione: 1. Chi è felice? 2. Dove gioca Luca? 3. Cosa fa il cane? 4. Cosa fanno i bambini?
Suggerimento: Sottolinea le parole che non conosci e chiedi aiuto.

Scheda 3: Abbinamenti Parola-Immagine
Titolo: Unisci la Parola all’Immagine Giusta
Livello: Primaria (classi I-II)
Obiettivo: Associare parole scritte a immagini visive
Istruzioni: Disegna una linea che unisce ogni parola all’immagine corrispondente.
PAROLE                    IMMAGINI
├─ SOLE                   [disegno: gatto]
├─ GATTO                  [disegno: sole]
├─ LIBRO                  [disegno: libro]
├─ MELA                   [disegno: mela]
└─ FIORE                  [disegno: fiore]

Scheda 4: Riordina le Parole per Costruire una Frase
Titolo: Rimetti in Ordine le Parole
Livello: Primaria (classi II-III)
Obiettivo: Sviluppare la consapevolezza della sintassi
Esercizio 1: Parole: rosso / il / è / sole
Riordina: _____ _____ _____ _____
Esercizio 2: Parole: gioca / cane / il / veloce
Riordina: _____ _____ _____ _____
Esercizio 3: Parole: mangia / Anna / una / mela
Riordina: _____ _____ _____ _____

Scheda 5: Esercizio Multisensoriale - Tocca, Ascolta, Scrivi
Titolo: Impara con Tutti i Sensi
Livello: Primaria (classi I-II)
Obiettivo: Utilizzare più canali sensoriali per facilitare l’apprendimento
Fase 1 - ASCOLTA: L’insegnante pronuncia lentamente: “CAAAA - SSAAA”
Fase 2 - TOCCA: L’alunno traccia la forma della lettera sulla sabbia o sulla carta ruvida
Fase 3 - SCRIVI: L’alunno scrive la lettera in grandi dimensioni sul foglio
Fase 4 - RICORDA: Ripeti tre volte: “C-A spells CA”

SEZIONE 2: SCHEDE PER BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI (BES)
Scheda 6: Programma di Routine - Scheda Organizzativa Mattutina
Titolo: La Mia Routine Mattutina
Livello: Primaria (tutte le classi)
Obiettivo: Creare struttura e prevedibilità nella giornata
Sequenza della Mattina (con piccoli disegni):
1. ⏰ SVEGLIA - Ore 7:00
1. 🚿 DOCCIA - 15 minuti
1. 🍽️ COLAZIONE - 15 minuti
1. 👕 VESTIRSI - 10 minuti
1. 🎒 PREPARARE LO ZAINO - 10 minuti
1. 🚌 ANDARE A SCUOLA - Ore 8:00
Controllo personale: ☐ Ho fatto colazione?
☐ Ho lo zaino?
☐ Ho il diario?
☐ Ho la merenda?

Scheda 7: Mappe Visive per la Comprensione di un Testo
Titolo: Mappa Visiva - Chi? Cosa? Dove? Quando?
Livello: Primaria (classi III-V)
Obiettivo: Organizzare visivamente le informazioni di un testo
Testo: Giovanni è andato al parco con sua sorella. Era una bella giornata di primavera. Hanno giocato insieme e poi hanno mangiato un gelato.
MAPPA:
                    IL TESTO
                      │
        ┌─────────────┼─────────────┐
        │             │             │
       CHI?         COSA?        DOVE?
        │             │             │
   Giovanni      Hanno giocato    Il parco
   Sua sorella   Hanno mangiato   (primavera)
                  un gelato

Scheda 8: Scheda Motivazionale - Obiettivi e Ricompense
Titolo: I Miei Obiettivi Settimanali
Livello: Primaria e Secondaria
Obiettivo: Sviluppare consapevolezza degli obiettivi e automotivazione
QUESTA SETTIMANA I MIEI OBIETTIVI:
	Obiettivo
	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì

	Leggere per 10 minuti
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Completare i compiti
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	Essere gentile con i compagni
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


Ricompense (alla fine della settimana): - 5 obiettivi raggiunti = Un’ora extra di tempo libero - 4 obiettivi raggiunti = Scegliere l’attività del pomeriggio

Scheda 9: Attività di Attenzione - Ascolto e Segnale
Titolo: Gioco di Ascolto Attento
Livello: Primaria (tutte le classi)
Obiettivo: Sviluppare capacità di attenzione uditiva
ISTRUZIONI: L’insegnante legge una storia lentamente. Quando l’alunno sente la parola speciale “MAGICO”, deve alzare la mano.
Parola segnale: MAGICO
Storia d’esempio: “In una foresta molto MAGICA, viveva un animale speciale. Era un giorno MAGICO quando incontrò la sua amica. Insieme vivevano avventure MAGICHE nel bosco incantato.”
Valutazione: ✓ Ha riconosciuto tutte le parole segnale?
✓ Ha mantenuto l’attenzione per tutta la storia?

Scheda 10: Scheda Emotiva - Riconoscere le Emozioni
Titolo: Le Mie Emozioni
Livello: Primaria (tutte le classi)
Obiettivo: Sviluppare consapevolezza emotiva e vocabolario emotivo
LE 5 EMOZIONI PRINCIPALI:
	Emozione
	Descrizione
	Quando accade?

	😊 FELICE
	Mi sento bene e sorrido
	Quando gioco con gli amici

	😢 TRISTE
	Mi sento male nel cuore
	Quando mi manca qualcuno

	😡 ARRABBIATO
	Sono molto agitato
	Quando qualcosa non è giusto

	😨 SPAVENTATO
	Ho paura di qualcosa
	Quando sento un rumore forte

	😌 CALMO
	Mi sento rilassato
	Quando leggo un libro


Attività: Disegna la tua faccia e scrivi come ti senti oggi.

SEZIONE 3: MATERIALI PER LA SCUOLA PRIMARIA
Scheda 11: Alfabetizzazione - Riconoscere le Lettere
Titolo: Riconosci le Lettere dell’Alfabeto
Livello: Primaria (classe I)
Obiettivo: Sviluppare il riconoscimento delle lettere maiuscole e minuscole
MAIUSCOLE E MINUSCOLE:
A a    B b    C c    D d    E e
F f    G g    H h    I i    L l
M m    N n    O o    P p    Q q
R r    S s    T t    U u    V v
Z z
Esercizio: Sottolinea tutte le lettere “A” (maiuscole) in questa parola:
ANNA, ama, aria, ARMADIO, andare, AMICO

Scheda 12: Comprensione - Breve Storia e Domande
Titolo: Leggi la Storia e Rispondi
Livello: Primaria (classi II-III)
Obiettivo: Sviluppare comprensione del testo narrativo
STORIA: “Il Piccolo Orso”
C’era una volta un piccolo orso che viveva nel bosco. Si chiamava Milo. Un giorno, Milo si perse. Cercò la mamma per tutta la giornata. Finalmente la trovò vicino al fiume. Milo era molto felice di vederla. Insieme tornarono a casa.
DOMANDE: 1. Come si chiamava l’orso? _______________ 2. Dove viveva? _______________ 3. Cosa accadde un giorno? _______________ 4. Dov’era la mamma? _______________ 5. Come si sentiva Milo quando la trovò? _______________

Scheda 13: Calcolo - Addizioni Semplici
Titolo: Addizioni Facili
Livello: Primaria (classe I-II)
Obiettivo: Sviluppare abilità di calcolo mentale
Addizioni con Immagini:
🍎 🍎 + 🍎 = _____

⭐ ⭐ ⭐ + ⭐ = _____

🌸 🌸 + 🌸 🌸 🌸 = _____
Esercizi numerici: - 2 + 1 = _____ - 3 + 2 = _____ - 4 + 3 = _____ - 5 + 2 = _____ - 1 + 1 = _____

Scheda 14: Grafomotricità - Pregrafismo e Controllo della Mano
Titolo: Traccia e Colora
Livello: Primaria (classe I)
Obiettivo: Sviluppare il controllo motorio fine e la coordinazione
ESERCIZI DI TRACCIAMENTO:
1. Traccia le linee: ～～～～～～～ (linee ondulate) _________ (linee dritte) ///// (zigzag)
1. Segui il percorso da A a B:
A ••••••••• B
(indicare un percorso sinuoso)
1. Colora i disegni senza uscire dalle linee (immagini semplici: sole, casa, fiore)

Scheda 15: Lettura Guidata - Ritrova la Parola Chiave
Titolo: Trova la Parola Segreta
Livello: Primaria (classi II-III)
Obiettivo: Sviluppare abilità di ricerca e comprensione
TESTO: Nel bosco verde, vive un animale molto intelligente. Ha quattro zampe e adora giocare. Questo animale abbaia e scodinzola. È il migliore amico dell’uomo.
Domanda: Qual è l’animale di cui parla il testo?
Parole chiave da cerchiare: - bosco - intelligente - zampe - abbaia - amico
Risposta: L’animale è un ________

SEZIONE 4: MATERIALI PER LA SCUOLA SECONDARIA
Scheda 16: Sintesi di un Testo - Individuare l’Idea Principale
Titolo: Riassumi il Testo in Poche Parole
Livello: Secondaria (tutte le classi)
Obiettivo: Sviluppare abilità di sintesi e analisi critica
TESTO LUNGO: La Rivoluzione Industriale è stato un periodo di grande cambiamento nella storia dell’umanità, che iniziò in Inghilterra nel XVIII secolo. Durante questo periodo, le fabbriche sostituirono il lavoro artigianale, le macchine a vapore furono inventate e il modo di vivere delle persone cambiò drasticamente. Milioni di persone si trasferirono dalle campagne alle città per lavorare nelle fabbriche.
DOMANDE GUIDA: 1. Qual è il tema principale? _________________ 2. Dove e quando è avvenuto? _________________ 3. Quali cambiamenti ci sono stati? _________________
RIASSUNTO IN 3 FRASI: 1. _________________________________ 2. _________________________________ 3. _________________________________

Scheda 17: Mappe Concettuali Semplificate
Titolo: Crea una Mappa Concettuale
Livello: Secondaria (tutte le classi)
Obiettivo: Organizzare le informazioni in modo visuale gerarchico
TEMA: L’ECOSISTEMA
                    ECOSISTEMA
                        │
        ┌───────────────┼───────────────┐
        │               │               │
    PRODUTTORI      CONSUMATORI    DECOMPOSITORI
        │               │               │
      Piante         Animali       Batteri
      Alghe          Erbivori      Funghi
                     Carnivori
Istruzioni: 1. Scrivi il tema centrale 2. Aggiungi i concetti principali (rami) 3. Aggiungi i dettagli (foglie) 4. Usa linee per collegare i concetti

Scheda 18: Problemi a Passi - Scomporre per Risolvere
Titolo: Risolvi il Problema Passo per Passo
Livello: Secondaria (classi I-II)
Obiettivo: Sviluppare strategie di problem-solving sistematico
PROBLEMA: Marco ha 12 euro. Compra un libro che costa 8 euro. Poi riceve 5 euro da sua nonna. Quanti euro ha adesso?
PASSI PER RISOLVERE:
	Passo
	Operazione
	Calcolo
	Risultato

	1
	Soldi iniziali
	-
	12 €

	2
	Spende un libro
	12 - 8
	4 €

	3
	Riceve dalla nonna
	4 + 5
	9 €

	4
	RISPOSTA FINALE
	-
	9 €



Scheda 19: Strategie di Studio - Evidenziare e Prendere Appunti
Titolo: Tecniche di Studio Efficace
Livello: Secondaria (tutte le classi)
Obiettivo: Insegnare metodi di studio organizzato
METODO SQ3R: 1. Survey - Guarda velocemente il capitolo 2. Question - Fai domande su quello che leggerai 3. Read - Leggi attentamente 4. Recite - Ripeti con parole tue 5. Review - Rivedi quello che hai imparato
COME EVIDENZIARE: - ✓ Colora solo le parole CHIAVE (max 30% del testo) - ✗ Non colorare intere righe - ✓ Usa colori diversi per concetti diversi
COME PRENDERE APPUNTI: - Usa abbreviazioni: es. = esempio, cfr. = confronta - Scrivi solo le parole importanti - Usa numeri per le liste

Scheda 20: Comprensione Orale - Esercizio con Audio
Titolo: Ascolta e Rispondi
Livello: Secondaria (tutte le classi)
Obiettivo: Sviluppare abilità di ascolto comprensivo
ISTRUZIONI: 1. Ascolta il testo audio 2 volte senza fermarti 2. La prima volta: ascolta solo 3. La seconda volta: prendi appunti 4. Poi rispondi alle domande
TESTO AUDIO SUGGERITO (da leggere a voce alta): “Le città intelligenti sono metropoli che utilizzano tecnologia per migliorare la qualità della vita dei cittadini. Usano sensori per monitorare il traffico, ridurre l’inquinamento e gestire l’energia. Alcuni esempi sono Copenhagen in Danimarca e Singapore, che hanno ridotto le emissioni di carbonio del 30% negli ultimi 5 anni.”
DOMANDE: 1. Cosa sono le città intelligenti? 2. Quali tecnologie usano? 3. Quali città sono menzionate? 4. Di quanto hanno ridotto le emissioni?

SEZIONE 5: STRATEGIE E STRUMENTI COMPENSATIVI PER DSA E BES
Scheda 21: Creare una Mappa Concettuale Semplificata
Titolo: La Mia Prima Mappa Concettuale
Livello: Secondaria (classi I-II)
Obiettivo: Insegnare il metodo di organizzazione concettuale
TEMA: L’ALIMENTAZIONE SANA
              ALIMENTAZIONE SANA
                     │
         ┌───────────┼───────────┐
         │           │           │
      FRUTTA      PROTEINE    CEREALI
         │           │           │
      Mela        Pollo         Pane
      Banana      Pesce         Pasta
      Arancia     Uova          Riso
COME CREARE LA TUA: 1. Scrivi il tema al centro 2. Aggiungi i 3 concetti principali 3. Per ogni concetto, aggiungi 2-3 esempi 4. Usa colori e linee

Scheda 22: Tabella dei Compiti - Piano Settimanale Semplice
Titolo: Il Mio Piano Settimanale dei Compiti
Livello: Primaria e Secondaria
Obiettivo: Organizzare il lavoro in modo sistematico
	Giorno
	Materia
	Compito
	Tempo
	Fatto

	Lunedì
	Italiano
	Esercizi pagina 45
	30 min
	☐

	Martedì
	Matematica
	Addizioni e sottrazioni
	20 min
	☐

	Mercoledì
	Storia
	Leggere capitolo 3
	25 min
	☐

	Giovedì
	Inglese
	Imparare 10 parole
	15 min
	☐

	Venerdì
	Scienze
	Progetto ecosistema
	1 ora
	☐


CONSIGLI: - Inizia dai compiti più difficili quando sei riposato - Fai pause di 5-10 minuti ogni 30 minuti - Finisci almeno 1 ora prima di cena

Scheda 23: Leggere con Supporto - Guida per Lettura Facilitata
Titolo: Tecniche di Lettura Facilitata
Livello: Primaria e Secondaria
Obiettivo: Migliorare la fluidità e la comprensione della lettura
PRIMA DI LEGGERE: □ Leggi il titolo e prevedi il contenuto □ Guarda le immagini □ Leggi le prime 3 frasi
MENTRE LEGGI: □ Leggi ad alta voce (se possibile) □ Sottolinea le parole sconosciute □ Fai pause ogni paragrafo □ Ripeti cosa hai letto con parole tue
DOPO AVER LETTO: □ Rispondi alle domande di comprensione □ Crea una lista di parole nuove □ Disegna la scena principale
FONT E FORMATTAZIONE CONSIGLIATI: - Font: Arial, Verdana (no serif) - Dimensione: 14pt minimo - Spazio tra righe: 1,5 o doppio - Colore sfondo: bianco o color crema

Scheda 24: Uso di Strumenti Digitali - Sintesi Vocale e Font Leggibili
Titolo: Strumenti Digitali che Mi Aiutano
Livello: Secondaria (tutte le classi)
Obiettivo: Imparare ad usare la tecnologia come supporto
STRUMENTI DISPONIBILI:
	Strumento
	Come si usa
	Quando è utile

	Sintesi vocale
	Apri il testo → Leggi ad alta voce
	Per alunni con dislessia

	Google Docs
	Scrivi in cloud con font accessibile
	Per i compiti

	Immersive Reader
	Utilizza in Microsoft Word
	Per leggere con supporto visivo

	Dettato vocale
	Scrivi con la voce invece che con la tastiera
	Per alunni con disgrafia

	App Geogebra
	Strumento matematico interattivo
	Per matematica e geometria


FONT LEGGIBILI PER DSA: - ✓ Dyslexie - ✓ Arial - ✓ Verdana - ✓ Comic Sans (NON per documenti formali) - ✗ Evita: Corsivo, Times New Roman, Calibri

Scheda 25: Checklist per la Verifica - Passo dopo Passo
Titolo: Controlla il Tuo Lavoro - Lista di Controllo
Livello: Primaria e Secondaria
Obiettivo: Sviluppare l’automonitoraggio e la consapevolezza
PRIMA DI CONSEGNARE UN COMPITO SCRITTO:
ASPETTO GENERALE: ☐ Ho scritto la data? ☐ Ho scritto il mio nome? ☐ Il foglio è pulito e ordinato? ☐ Ho usato una penna nera o blu?
CONTENUTO: ☐ Ho risposto a tutte le domande? ☐ Le mie risposte sono complete? ☐ Le mie risposte sono corrette (a mio parere)? ☐ Ho scritto tutto in maiuscolo o minuscolo secondo le regole?
GRAMMATICA E ORTOGRAFIA: ☐ Ho controllato l’ortografia delle parole? ☐ Ho messo i punti e le virgole? ☐ Ho scritto i nomi propri con la maiuscola?
ESERCIZI MATEMATICI: ☐ Ho scritto tutti i passaggi? ☐ Ho messo le unità di misura (€, km, kg)? ☐ Ho controllato il calcolo? ☐ Ho cerchiato o sottolineato la risposta finale?
PRIMA DI CONSEGNARE: ☐ Ho rilettu il tutto 2 volte? ☐ Mi sento soddisfatto del mio lavoro?

NOTE PER GLI INSEGNANTI
Raccomandazioni per l’uso delle schede
1. Personalizzazione: Adatta le schede al livello specifico dell’alunno
1. Tempi: Non forzare se l’alunno ha bisogno di più tempo
1. Rinforzi positivi: Loda l’impegno, non solo il risultato
1. Varietà: Alterna attività diverse nella stessa sessione
1. Continuità: Usa le schede regolarmente per ottenere risultati
1. Collaborazione: Coinvolgi la famiglia nelle strategie
1. Monitoraggio: Tieni traccia dei progressi dell’alunno
Strumenti aggiuntivi suggeriti
· Per la lettura: Riga di lettura, evidenziatori, carta trasparente colorata
· Per la scrittura: Matite ergonomiche, quaderni con righe aumentate
· Per il calcolo: Abaco, tabella pitagorica, calcolatrice
· Digitali: Software di text-to-speech, app di organizzazione, piattaforme didattiche

Documento creato per supportare insegnanti nella didattica inclusiva per alunni con DSA e BES Data di creazione: Dicembre 2025
