
Lavoretti di San Valentino - 10 Schede Creative

1. Il Cuore di Impronte

Adatto per: 3-5 anni

Materiali:

- Cartoncino bianco

- Tempere (rosso, rosa)

- Pennarello

Istruzioni:

1. Spennella il palmo della mano del bambino con la tempera.

2. Appoggia la mano sinistra leggermente inclinata verso destra.

3. Appoggia la mano destra inclinata verso sinistra in modo che i pollici e i palmi formino la punta e i lobi di un

cuore.

4. Scrivi una dedica sotto l'impronta.
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2. La Corona dell'Amore

Adatto per: 3-5 anni

Materiali:

- Striscia di cartoncino lungo

- Cuori pre-tagliati di carta

- Colla stick e glitter

Istruzioni:

1. Misura la circonferenza della testa del bambino e taglia una striscia di cartoncino.

2. Fai incollare al bambino i cuori colorati lungo tutta la striscia.

3. Aggiungi glitter o adesivi per decorare.

4. Chiudi la striscia con la spillatrice per formare la corona.
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3. Suncatcher (Acchiappasogni)

Adatto per: 4-5 anni

Materiali:

- Carta velina colorata a pezzetti

- Cartoncino nero

- Carta adesiva trasparente o colla vinilica

Istruzioni:

1. Ritaglia il centro di un cuore di cartoncino nero lasciando solo il bordo.

2. Attacca il bordo su un pezzo di carta adesiva.

3. Fai riempire lo spazio vuoto al bambino con pezzetti di carta velina colorata.

4. Ritaglia l'eccesso e appendi alla finestra per vedere la luce passare.



Lavoretti di San Valentino - 10 Schede Creative

4. Il Bruco dell'Amore

Adatto per: 3-5 anni

Materiali:

- Cuori di carta di vari colori

- Colla stick

- Pennarelli e occhietti mobili

Istruzioni:

1. Ritaglia 5-6 cuori della stessa dimensione.

2. Incolla i cuori uno dopo l'altro leggermente sovrapposti in modo orizzontale per formare il corpo.

3. Sul primo cuore (la testa), disegna il viso o incolla gli occhietti.

4. Aggiungi due piccole antenne fatte di carta.
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5. Fiori di Mani

Adatto per: 4-5 anni

Materiali:

- Carta colorata

- Cannucce verdi o bastoncini

- Matita e forbici

Istruzioni:

1. Disegna la sagoma della mano del bambino sulla carta colorata e ritagliala (aiuta i più piccoli).

2. Arrotola leggermente le dita della sagoma verso l'esterno.

3. Incolla la base della mano sul bastoncino verde.

4. Crea un mazzolino di 'fiori-mano' da regalare.
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6. Segnalibro Origami a Cuore

Adatto per: 6-8 anni

Materiali:

- Fogli di carta quadrati (15x15 cm) rossi o decorati

Istruzioni:

1. Piega il quadrato a metà in entrambi i sensi e riapri.

2. Piega il bordo inferiore verso la linea centrale.

3. Gira il foglio e piega gli angoli inferiori verso il centro per formare una punta.

4. Gira di nuovo e piega la punta superiore verso il basso.

5. Modella gli angoli superiori per arrotondare i lobi del cuore e infilalo sull'angolo della pagina.



Lavoretti di San Valentino - 10 Schede Creative

7. Biglietto Pop-Up 3D

Adatto per: 7-10 anni

Materiali:

- 2 Cartoncini di colori diversi

- Forbici e colla

Istruzioni:

1. Piega un cartoncino a metà.

2. Sulla piega, pratica due tagli paralleli di circa 3 cm.

3. Spingi la linguetta tagliata verso l'interno del biglietto per creare un gradino.

4. Incolla un cuore ritagliato sulla linguetta.

5. Incolla il secondo cartoncino all'esterno come copertina.
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8. Il Barattolo della Gentilezza

Adatto per: 6-10 anni

Materiali:

- Barattolo di vetro o plastica pulito

- Nastri, pizzi, pennarelli indelebili

- Bigliettini di carta

Istruzioni:

1. Decora l'esterno del barattolo con nastri e disegni a tema.

2. Scrivi su piccoli foglietti 10 motivi per cui vuoi bene a qualcuno (mamma, papà, amici).

3. Piega i bigliettini e inseriscili nel barattolo.

4. Chiudi con un fiocco.
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9. Cuore Intrecciato Scandinavo

Adatto per: 8-10 anni

Materiali:

- Carta di due colori contrastanti

- Forbici

Istruzioni:

1. Taglia due rettangoli con un lato arrotondato.

2. Pratica tre tagli verticali nella parte dritta dei rettangoli.

3. Intreccia le strisce tra loro (passando sopra e sotto) per formare un cuore a scacchi.

4. Il risultato sarà una taschina dove si possono inserire dolcetti.
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10. Lanterna di San Valentino

Adatto per: 7-10 anni

Materiali:

- Cartoncino colorato

- Taglierino (usato da un adulto) o forbici a punta fine

- Candela LED

Istruzioni:

1. Prendi un rettangolo di cartoncino e disegna dei cuori.

2. Ritaglia l'interno dei cuori.

3. Chiudi il cartoncino a cilindro con il nastro adesivo.

4. Inserisci all'interno una candela LED per proiettare le ombre dei cuori sulle pareti.


