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Il Testo Regolativo

Ricette, istruzioni, regole di gioco — Schede per la scuola elementare
fabrizioaltieri.it

Questo PDF contiene: « Scheda 1 — Che cos'e il testo regolativo: caratteristiche e struttura ¢« Scheda 2 —
La ricetta di cucina: analisi, modello e scrittura guidata « Scheda 3 — Le istruzioni: manuali, imballaggi,
assembly guide  Scheda 4 — Le regole di gioco: struttura e scrittura « Scheda 5 — Esercizi di
riconoscimento, completamento e produzione con soluzioni
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SCHEDA 1 - Che cos'e il testo regolativo

Il testo regolativo e un testo il cui scopo principale e guidare qualcuno a fare qualcosa: seguire
una ricetta, montare un mobile, giocare a un gioco da tavolo, usare un‘applicazione. Chi legge un

testo

regolativo vuole capire come si fa qualcosa, passo dopo passo.

Le caratteristiche fondamentali

Scopo Guidare il lettore a compiere un'azione in m&tioeattayéttouzioni, regolamento
Destinatario Chiunque debba svolgere l'azione Cuoco, giocatore, montatore
Tono Impersonale o imperativo diretto; mai emotivAggiungete' / ‘aggiungere' / 'si aggiunge'
Ordine Sequenza obbligatoria: i passi vanno seguitiRretiardipei indindete...
Linguaggio Preciso, concreto, senza ambiguita; verbi di'daiglieee a cubetti' non 'tagliare un po’
Struttura Di solito: titolo + materiali/ingredienti + procedéuiesthee ce2eBtaale risultato)
Verbi Infinito, imperativo o impersonale (si + verbd}jegaral (Risgatd Bi liégaro

I tipi principali di testo regolativo

Ricetta di cucina Libri di cucina, riviste, siti Titolo + ingredienti con quantita + procedimento numerato
Istruzioni per l'uso Manuali, imballaggi, etichette Titolo + avvertenze + materiale occorrente + procedimento
Regole di gioco Scatole di giochi, regolamenti spo@ibiettivo del gioco + partecipanti + materiale + svolgimento + come si \

Norme

e regolamenti  Codici, leggi, regolamenti scolastiéirticoli numerati con divieti, obblighi, sanzioni

Ricette non di cucina Rimedi casalinghi, fai-da-te Simile alla ricetta di cucina: materiali + procedimento

Esercizio 1A — Riconosci il tipo di testo regolativo
Leggi i titoli seguenti e indica di che tipo di testo regolativo si tratta.

1.

o 01~ W N

.'Istruzioni per I'assemblaggio del mobile' -
. 'Regolamento del torneo di calcio' -
. 'Come si gioca a Scarabeo' -
. 'Norme di comportamento in classe' -

. 'Come fare un origami a forma di gru' —

‘Come preparare la pasta al pomodoro' —

SOLUZIONI — Scheda 1

1. Ricetta di cucina ¢ 2. Istruzioni per I'uso * 3. Norme/regolamento ¢ 4. Regole di gioco ¢ 5.
Norme/regolamento ¢ 6. Istruzioni (origami/fai-da-te)
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SCHEDA 2 — Laricettadi cucina

Laricetta di cucina e il tipo di testo regolativo piu familiare. Ha una struttura precisa e fissa, con due
parti fondamentali: gliingredienti e il procedimento.

La struttura dellaricetta

Titolo Nome del piatto, spesso con indicazidtenue ke poiationia volte con aggettivo (es. 'classica’, 'facile’)
Ingredienti Lista di tutto il necessario con quantitilpreznsguntato; quantita in grammi, cucchiai, tazze; sostantivi
Procedimento | passi in ordine cronologico Verbi all'infinito o all'imperativo; connettivi temporali (prima, poi, intanto
Note / varianti Consigli, sostituzioni, versioni alternafie®o piu personale; uso del condizionale (‘potete anche...")

Esempio di ricetta annotata

TORTA DI MELE SEMPLICE (per 8 persone) INGREDIENTI: « 3 mele Golden ¢ 200 g di farina » 150 g di
zucchero ¢ 2 uova ¢ 80 ml di olio di semi ¢ 1 bustina di lievito ¢ 1 limone (succo e scorza)
PROCEDIMENTO: 1. Preriscaldare il forno a 180 gradi. 2. Sbucciare le mele e tagliarle a fettine sottili. 3.
In una ciotola, shattere le uova con lo zucchero fino a ottenere un composto chiaro. 4. Aggiungere l'olio,
il succo di limone e mescolare. 5. Unire la farina e il lievito setacciati. 6. Versare il composto in una teglia
imburrata e infarinata. 7. Disporre le fettine di mela sulla superficie. 8. Cuocere per 35-40 minuti.

Analisi della ricetta
« |l titolo indica il nome del piatto e il numero di porzioni.
* Gli ingredienti sono elencati con quantita precise (g, ml, bustina) — non 'un po' di'.
* Il procedimento e numerato: i passi seguono un ordine obbligatorio.
« | verbi sono all'infinito (preriscaldare, sbucciare, sbattere): tipico della ricetta.

* | connettivi temporali (fino a, intanto, poi) guidano il lettore nella sequenza.

Esercizio 2A — Scrivi unaricetta
Scegli un piatto semplice che conosci (pasta al burro, insalata, panino, frullato) e scrivi la ricetta
completa: titolo, ingredienti con quantita, procedimento in almeno 5 passi.
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Esercizio 2B — Rimetti in ordine il procedimento
| passi di questa ricetta sono in disordine. Rimettili nell'ordine corretto numerando da 1 a 6.

m Aggiungere il cacao e mescolare bene.

m Versare il composto in stampini e mettere in freezer per almeno 2 ore.
m Mettere il latte in un pentolino e scaldarlo a fuoco basso.

m Aggiungere lo zucchero al latte caldo e mescolare fino a scioglierlo.

m Servire i ghiaccioli appena estratti dal freezer.

m Spegnere il fuoco e far raffreddare il composto per 10 minuti.

SOLUZIONI — Scheda 2

Esercizio 2B — Ordine corretto: 3 -4 -1 -6 -2 - 5
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SCHEDA 3 — Le istruzioni per l'uso

Le istruzioni per I'uso spiegano come usare un oggetto, come montare qualcosa o come svolgere
un‘attivita pratica non culinaria. Si trovano nella confezione dei giocattoli, sui manuali degli
elettrodomestici, sulle etichette dei farmaci, nei kit di modellismo.

La struttura delle istruzioni

Titolo / Scopo Cosa si ottiene seguendo le istruzioni

Avvertenze / sicurezza Pericoli da evitare, precauzioni (spesso con simboli)

Materiale occorrente Tutto cio che serve (componenti, attrezzi, materiali)
Procedimento Passi numerati in ordine obbligatorio, spesso con disegni o schemi
Consigli finali Come conservare, pulire, riutilizzare o smaltire

Esempio: istruzioni per piantare un seme in vaso

COME PIANTARE UN SEME IN VASO OCCORRENTE: un vaso con fori sul fondo, terriccio universale,
un seme, un piattino, acqua. PROCEDIMENTO: 1. Riempire il vaso di terriccio fino a 2 cm dal bordo. 2.
Fare un piccolo buco al centro con il dito, profondo circa 1 cm. 3. Inserire il seme nel buco e ricoprirlo
delicatamente con il terriccio. 4. Posizionare il piattino sotto il vaso. 5. Innaffiare con poca acqua, senza
allagare. 6. Mettere il vaso in un posto luminoso ma non a diretto contatto con il sole. 7. Innaffiare ogni
2-3 giorni: il terriccio deve essere umido ma non fradicio. CONSIGLIO: Il seme germinera in 7-14 giorni.
Non spostare il vaso durante la germinazione.

Differenze tra ricetta e istruzioni

Scopo Preparare un alimento Usare/montare/fare qualcosa

Sezioni Ingredienti + Procedimento Occorrente + Procedimento + Avvertenze
Quantita Sempre presenti (g, ml, cucchiai) Spesso indicate (cm, pezzi, volte)
Risultato Un piatto da mangiare Un oggetto, un'azione compiuta

Dove si trova Libri di cucina, app, riviste Manuali, scatole, etichette

Esercizio 3A — Scrivi le istruzioni
Scegli UNO di questi argomenti e scrivi le istruzioni complete (occorrente + procedimento in almeno 5
passi): a) Come lavare i denti nel modo corretto b) Come preparare lo zaino per la scuola ¢) Come
annaffiare correttamente una pianta
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Esercizio 3B — Trova gli errori
Nel testo seguente ci sono 4 errori tipici del testo regolativo (verbo sbagliato, quantita mancante,
ordine errato, passaggio ambiguo). Trovali e correggili.

COME FARE UN ORIGAMI A FORMA DI BARCA 1. leri ho preso un foglio quadrato di carta. 2. Piegarlo
a meta in diagonale. 3. Aprire il foglio e piegarlo un po' verso il basso. 4. Piegare gli angoli superiori
verso il centro. 5. Piegare il bordo inferiore verso l'alto su entrambi i lati. 6. Aprire delicatamente la forma
dal basso per creare la barca.

SOLUZIONI — Scheda 3

Errore 1: passo 1 usa il passato (‘ho preso’) — correggere in 'Prendere un foglio quadrato'.
Errore 2: passo 2 manca indicazione della dimensione della piega - 'Piegarlo esattamente a meta'.
Errore 3: passo 3 ha una quantita vaga (‘'un po' verso il basso’) - indicare misura precisa.

Errore 4: l'ordine potrebbe essere migliorato — il passo 2 dovrebbe venire prima di aprire il foglio.
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SCHEDA 4 — Le regole di gioco

Le regole di gioco sono un tipo speciale di testo regolativo: spiegano come si svolge un gioco,

guanti giocatori partecipano, cosa e permesso e cosa e vietato, e come si stabilisce chi vince. Senza

regole chiare, il gioco non funziona!

La struttura delle regole di gioco

Titolo
Obiettivo
Partecipanti
Materiale
Preparazione
Svolgimento

Come si vince

Nome del gioco «La Tombola»

Cosa si deve fare per vincere «Completare per primo la propria scheda»

Numero minimo e massimo di giog&larP a 20 giocatori»

Tutto cio che serve per giocare «Cartelle, sacchetto, 90 numeri, gettoni»

Come si sistema il gioco prima di kidigtriuire le cartelle, mettere i numeri nel sacchetto»

Come si gioca, turno per turno  «ll banditore estrae un numero e lo annuncia; i giocatori coprono il numerc

Le condizioni di vittoria «Vince chi per primo completa una riga (ambo, terno...) o tutta la cartella (|

Esempio: regole di un gioco semplice

IL GIOCO DEL 21 OBIETTIVO: essere il giocatore che conta il numero 21. PARTECIPANTI: da 4 a 15
giocatori. MATERIALE: nessuno (e un gioco orale). SVOLGIMENTO: 1. | giocatori siedono in cerchio. 2.
Si stabilisce chi inizia (chi e nato prima, o a sorteggio). 3. Ogni giocatore, nel proprio turno, puo dire uno,
due o tre numeri consecutivi. 4. Si conta sempre a partire dal numero successivo all'ultimo detto. 5. Non
si puo saltare il proprio turno. COME Sl VINCE: vince chi riesce a dire il numero 21. VARIANTE: chi dice
il 21 perde invece di vincere.

Esercizio 4A — Scrivi le regole di un gioco

Scegli un gioco che conosci bene (hascondino, ruba bandiera, palla avvelenata, un gioco da tavolo) e
scrivi le sue regole complete seguendo la struttura: titolo, obiettivo, partecipanti, materiale,
svolgimento, come si vince.
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SCHEDA 5 — Esercizi di riepilogo con soluzioni

Esercizio 5A — Vero o falso?
1. Nel testo regolativo i verbi si usano spesso al passato. Vm Fm

. Le quantita negli ingredienti di una ricetta devono essere precise.V m F m
. L'ordine dei passi nel procedimento e sempre obbligatorio. Ve F m
. Le regole di gioco non hanno bisogno di indicare come sivince.Vm F m

. Il testo regolativo usa spesso connettivi temporali (prima, poi, infine). Vm F m

o 00~ WN

. Le istruzioni per l'uso possono contenere avvertenze di sicurezza. Ve F u

Esercizio 5B — Completa il testo regolativo
Completa questo procedimento scegliendo il verbo giusto tra quelli suggeriti: tagliare, mescolare,
versare, aggiungere, far riposare.

COME PREPARARE LA LIMONATA 1. i limoni a meta e spremerli in una brocca. 2.
lo zucchero al succo di limone. 3. bene con un cucchiaio lungo. 4.
l'acqua fresca nella brocca. 5. in frigorifero per almeno 30 minuti prima di servire.

Esercizio 5C — Migliora il testo
Il seguente testo e un testo regolativo scritto male. Riscrivilo correttamente: usa i verbi giusti,
aggiungi le quantita mancanti, numera i passi.

Prendete un po' di pasta e la fate cuocere nell'acqua. Poi mettete il sugo. Quando e cotta scolate. Alla
fine mangiatela calda.

SOLUZIONI — Scheda 5

Esercizio 5A: 1.F2.V3.V4.F5V 6.V

Esercizio 5B: 1. Tagliare 2. Aggiungere 3. Mescolare 4. Versare 5. Far riposare
Esercizio 5C —traccia:

PASTA AL POMODORO (per 4 persone)
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INGREDIENTI: 320 g di pasta, 400 g di passata di pomodoro, olio, sale.
PROCEDIMENTO:

1. Portare a ebollizione una pentola d'acqua salata.

2. Versare la pasta e cuocerla per il tempo indicato sulla confezione.

3. Nel frattempo, scaldare la passata in un tegame con un filo d'olio.

4. Scolare la pasta al dente.

5. Condire con il sugo di pomodoro e servire caldo.
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Hai trovato utili queste schede? Su fabrizioaltieri.it trovi anche le schede sul testo informativo e gli
esercizi misti di confronto tra i due tipi di testo. Buono studio!
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