
Il metodo in 4 passi per capire un testo
Uno schema semplice da imparare a memoria e ripetere ogni volta che si legge

1
OSSERVA
Guarda il titolo e le immagini prima di iniziare a leggere. Prova a
immaginare di cosa parlerà il testo.

2
LEGGI
Leggi con calma, senza fretta. Se una frase non è chiara, fermati
e rileggila subito, invece di andare avanti.

3
CHIEDITI
Fermati e chiediti: chi, cosa, dove, quando, perché. Se non sai
rispondere, torna indietro nel testo.

4
RIASSUMI
Racconta il testo con parole tue, senza guardare il foglio. Se
riesci a farlo, hai davvero capito.

Consiglio: stampa questa pagina e tienila sul banco o vicino al libro. Ripetere sempre gli

stessi quattro passi trasforma il metodo in un'abitudine automatica.

Materiale gratuito di Fabrizio Altieri — fabrizioaltieri.it


