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Allenamento della velocità di scrittura
Il test del minuto: quanto scrivi in 60 secondi? CLASSE 3ª–5ª · FLUENZA

Nome Classe Data

CONSEGNA
Quando l'insegnante dà il via, copia la frase in corsivo il più velocemente possibile, ma restando
leggibile. Vai a capo e ricomincia da capo la frase fino allo stop dopo un minuto. Poi conta le lettere
che hai scritto.

Frase da copiare

La mia mano scrive veloce e leggibile.
Un minuto — via!
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Registra i tuoi progressi

Ripeti la prova ogni due o tre settimane e scrivi i risultati nella tabella. Una scrittura si considera fluida quando
la velocità cresce senza che peggiori la leggibilità.

Prova Data Lettere scritte in 1 minuto Leggibilità (1–5) Note

1

2

3

4

5

6

Colora il tuo grafico

Colora una casella per ogni dieci lettere scritte, una colonna per ogni prova.

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

prova 1 prova 2 prova 3 prova 4 prova 5 prova 6

Come contare
Conta le lettere effettivamente scritte, senza penalizzare gli errori ortografici: qui si misura la fluenza grafica, non
l'ortografia.
Valori indicativi: 25–40 lettere al minuto in seconda, 40–60 in terza, oltre 60 in quinta. Il dato utile è la crescita del
singolo alunno, non il confronto con la classe.
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