SCHEDE DIDATTICHE DA STAMPARE

Pregrafismo
Facilitato

8 schede a basso carico Visivo, un esercizio per pagina

Per bambini con DSA, autismo o difficolta di motricita fine

Fabrizio Altieri

ingegnere, insegnante e scrittore per ragazzi

fabrizioaltieri.it Libero per uso didattico e familiare — vietata la ripubblicazione online



GUIDA PER L'ADULTO

Perché queste schede sono diverse

Un solo esercizio per pagina

Le schede affollate aumentano il carico visivo e spostano l'attenzione dal movimento alla ricerca del punto in cui
continuare. Qui ogni pagina contiene un solo tipo di tracciato, ripetuto tre volte, senza etichette laterali e senza
elementi decorativi.

Tracciati piU spessi e piu corti
Il tratto € pil marcato e le unita' sono poche e larghe: si riduce la precisione richiesta e si abbassa la probabilita' di
fallimento, che ¢ il vero motivo per cui un bambino abbandona il compito.

Sessioni brevissime, ripetute

Meglio tre sessioni da due minuti nella stessa giornata che una da dieci. E utile ristampare la stessa scheda piu
volte: la ripetizione dello stesso stimolo riduce 'ansia da compito nuovo, non annoia.

Prepara la mano prima di dare la matita

Un minuto di attivita tattile prima di cominciare (pasta modellabile, mollette da bucato, dita nella sabbia) migliora il
controllo piti di qualunque scheda aggiuntiva.

Stampa in A4 con la scala al 100%, senza adattamento alla pagina: se riduci la scala i tracciati diventano pil
stretti di quanto la mano di un bambino riesca a controllare. Puoi ristampare la stessa scheda piu volte.



VERSIONE FACILITATA

Le linee dall'alto verso il basso

I Appoggia la matita sul pallino e scendi.




VERSIONE FACILITATA

Le linee da sinistra a destra

I Parti dal pallino e vai verso destra.




VERSIONE FACILITATA

Le linee oblique

I Scendi verso destra, senza fermarti.



VERSIONE FACILITATA

| ponti

coccoaa,
o ®g

[ J
=
.--—"

oo
"‘- -~~~
(4 L

e LTS
",o oy

[ J
=
.--—"



ONE FACILITATA

Le conche

I Scendi, gira, risali.
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VERSIONE FACILITATA

Le onde
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VERSIONE FACILITATA

| cerchi

Nome

I Parti dall'alto e gira verso sinistra.
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VERSIONE FACILITATA

Gli occhielli

Nome Data

I ['occhiello si chiude su se stesso.

Gli occhielli

li occhielli

li occhielli



