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GUIDA PER L'ADULTO fabrizioaltieri.it

Prima di cominciare
In classe prima il pregrafismo diventa riscaldamento
Non è più l'attività principale: sono cinque minuti prima di scrivere, come lo stretching prima di correre. Servono a
sciogliere la mano e a ricordare il verso corretto del tratto.

Le righe cambiano tutto
Qui i tracciati sono più piccoli e compaiono le righe. È il passaggio più delicato dell'anno: molti bambini che
tracciavano bene su foglio bianco si bloccano quando devono restare dentro due righe. Se succede, torna per
qualche giorno ai tracciati grandi.

Le lettere una alla volta, nell'ordine giusto
Si parte dalle lettere costruite su una sola linea o una sola curva (L, I, O, C) e si arriva a quelle con doppio cambio di
direzione (S, Z, G). Proporle in ordine alfabetico è comodo per l'adulto ma non per la mano del bambino.

Non cancellare
Se il tratto esce, si ripassa accanto. La gomma sposta l'attenzione dal movimento all'errore e rallenta
l'apprendimento.

Stampa in A4 con la scala al 100%, senza adattamento alla pagina: se riduci la scala i tracciati diventano più
stretti di quanto la mano di un bambino riesca a controllare. Puoi ristampare la stessa scheda più volte.

Fabrizio Altieri — ingegnere, insegnante e scrittore per ragazzi — fabrizioaltieri.it



RISCALDAMENTO fabrizioaltieri.it

Riscaldamento: le linee
Nome Data

Cinque minuti prima di scrivere. Parti sempre dal pallino.

Linee dall'alto verso il basso

Linee oblique verso destra

Linee oblique verso sinistra

Linee spezzate: le montagne

I gradini

Le scalette
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Riscaldamento: le curve
Nome Data

Movimento continuo, senza staccare la matita dal foglio.

Le onde del mare

I ponti

Le conche

Gli occhielli

Gli occhielli in giu

I cerchi
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Le lettere: L I O C E
Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficoltà del movimento, non in ordine alfabetico.

LLLLLL
I I I I I I
OOOOOO
CCCCCC
EEEEEE
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Le lettere: A U T N M
Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficoltà del movimento, non in ordine alfabetico.

AAAAAA
UUUUUU
TTTTTT
NNNNNN
MMMMMM
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Le lettere: F H P B D
Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficoltà del movimento, non in ordine alfabetico.

FFFFFF
HHHHHH
PPPPPP
BBBBBB
DDDDDD
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Le lettere: R S G Z Q
Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficoltà del movimento, non in ordine alfabetico.

RRRRRR
SSSSSS
GGGGGG
ZZZZZZ
QQQQQQ
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Le lettere: V X Y K J
Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficoltà del movimento, non in ordine alfabetico.

VVVVVV
XXXXXX
YYYYYY
KKKKKK
JJJJJJ
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La lettera W e ripasso
Nome Data

Ripassa la W, poi scrivi da solo le lettere che ti riescono meno bene.

WWWWWW
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I numeri: da 0 a 4
Nome Data

Il pallino arancione indica dove appoggiare la matita per cominciare.

000000
1 1 1 1 1 1
222222
333333
444444

Fabrizio Altieri — ingegnere, insegnante e scrittore per ragazzi — fabrizioaltieri.it 9



I NUMERI fabrizioaltieri.it

I numeri: da 5 a 9
Nome Data

Se un numero viene al contrario, ricomincia dal pallino e vai piano.

555555
666666
7 7 7 7 7 7
888888
999999
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Le prime parole
Nome Data

Ripassa la parola, poi scrivila da solo nello spazio accanto.

MAMMA MAMMA

CASA CASA
SOLE SOLE
CANE CANE
LUNA LUNA
PANE PANE
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