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GUIDA PER L'ADULTO

Prima di cominciare

In classe prima il pregrafismo diventa riscaldamento

Non & piu l'attivita principale: sono cinque minuti prima di scrivere, come lo stretching prima di correre. Servono a
sciogliere la mano e a ricordare il verso corretto del tratto.

Le righe cambiano tutto

Qui i tracciati sono piti piccoli e compaiono le righe. E il passaggio piti delicato dell'anno: molti bambini che
tracciavano bene su foglio bianco si bloccano quando devono restare dentro due righe. Se succede, torna per
qualche giorno ai tracciati grandi.

Le lettere una alla volta, nell'ordine giusto

Si parte dalle lettere costruite su una sola linea o una sola curva (L, I, O, C) e si arriva a quelle con doppio cambio d
direzione (S, Z, G). Proporle in ordine alfabetico € comodo per 'adulto ma non per la mano del bambino.

Non cancellare

Se il tratto esce, si ripassa accanto. La gomma sposta l'attenzione dal movimento all'errore e rallenta
l'apprendimento.

Stampa in A4 con la scala al 100%, senza adattamento alla pagina: se riduci la scala i tracciati diventano pil
stretti di quanto la mano di un bambino riesca a controllare. Puoi ristampare la stessa scheda piu volte.



RISCALDAMENT!

Riscaldamento: le linee
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I Cinque minuti prima di scrivere. Parti sempre dal pallino.
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RISCALDAMENT

Riscaldamento: le curve

Nome Data

I Movimento continuo, senza staccare la matita dal foglio.
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LE LETTERE

Le lettere:LIOCE

Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficolta del movimento, non in ordine alfabetico.
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Le lettere

Data

Nome

Le lettere sono in ordine di difficolta del movimento, non in ordine alfabetico.
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Le lettere

Data

Nome

Le lettere sono in ordine di difficolta del movimento, non in ordine alfabetico.
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LE LETTERE

Le lettere:RSGZQ

Nome Data

Le lettere sono in ordine di difficolta del movimento, non in ordine alfabetico.
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LE LETTERE

La lettera W e ripasso

I Ripassa la W, poi scrivi da solo le lettere che ti riescono meno bene.



daOa4d

| numer

(@)
=
e
(@]
Z

INClare.

ta per com

indica dove appoggiare la mati

INO arancione

Il pall

@

.

@

.

-
- " -
.

- ~

e amm=="®

-
- ~ .
- .

- ~

AR L

-mmemememommEmEEmmm oy
R R

LY

-mmemememmEmEmmEommm o
R R

LY

R

R
R R

LY

- mmEmEEEEEEEEEEEE

Lema
¢ ama

¢ ,° ~
.

'

'

[

.

[YRY

.

N
N
PRI RS
¢ ama

v ,° .
.

'

'

[

.

[YRY

.

N
N
PRI IS
PRSI
.

‘.

.

'

[

.

.

TYRY

RS

N
N
PRI IS
PRSI
.

‘.

.

'

[

.

.

TYRY

RS

N
N
PRI B
¢’ ama

¢ ,* ~
.

'

'

[

.

LR

.o

N )
.

P

P

[ 4
[]
]
]
[]
]
]
[]

e mmmmmmn

.
-

¢l mmm

V.- V.-

-

Y-

[}

[}

[}

[}

Cmmmmm s, Cmmmmm s, Cmmmmmmoms, Cmmmmmmoms,

Cemmmmmm oy,

* 0
.

K4
.

xS
n

.
A mmmmmemam

o

e EE "

A mmmmmemam

o

]
]

]

]
PO |
-

*

.~
-

e EEE .

s hmmmmmmmEm

o

RN

ot
gmmmmmmmmn e ...
R e

- '

REN '

. '

. '

S

([ ] . '

“ '

RN '

R '

.

- '

.o

Y gt

* 4

- ]

-




UMERI

| numeri:da5a9
Data

Nome
io, ri inci i vai piano.
Se un numero viene al contrario, ricomincia dal pallino e P
e

L BN |
L BN |
LN |
nn
AL
lﬁ‘---~~,
-* .
+ s
T
LI |
' ,r
" . -
o 0 .. R
: L R T
L “~ - . R . -”
D : Yol ’ L B
Seena®
"‘
-
i’ .ce
,“ "‘. "
"’. " LD
. L, .
L AP .2, o
L o, .
¢, 0 L, .
¢ . v, S —_—
. N l',_-'~, KD IOLN
re o= e ELACE IR Sl .
iR i- a0 9. s Y ‘s
LAY 4 . s .‘0 . .' .
e’ U , X ’
' . " ]
" (YR N L : ]
’ ' I. ll :
"y ] 't . . I
l| nn “ . “ .
|‘ o “ S . .
. v . R \ ’
.
LIRS "' NI . :
‘~ oo -
-
“ mmEmm=E=,
mmmmmmm=, I
I ———— il by
S e mmmm===, ._-------" B 5
R s mmmm==e, S, - B
v, v, v, S, .
v, v, T, S .
v, L v, S .
,r, ,r, r, S oy
r, r, r, By KX
r, r, r, S .
v, v, v, K .
v, v, v, S .
v, v, ", S, .
., v, v, S .
v, v, v, S .
v, v, v, S .
v, L K . :
r, ', N :
v, S :
,r, ~
-
“-..~§
- = -
p b - ~
S e mm N .7 e
‘. [ XY o, L
S ‘ ‘
-~ Py [ JRY o, . o ‘
. [ RS ", [ l e
" " ! L
" " Y S,
: . AR ‘.
. * R -"
- . * N . 3
S Sm=, '.—-.~~
S e ~ .’ R
o e A .
‘. 0 PR Y O O
LA 4 PR Y . Y
[ B | ] M '
" ] - ;e
(IR e . X
‘. R "..--"’
N - - T
"
CR i
CR i
-
P §~
¢,
‘.’ N X
R4 N
¢ .
v A}
. [}
] ll
'
n .I
1
. "
“ 'l
]
\‘ ."
‘s LI ""
.---"'
¢ !
o ¢
v
.
.
.
1 d
' .

10




Le prime parole

Nome Data

I Ripassa la parola, poi scrivila da solo nello spazio accanto.
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