SCHEDE DIDATTICHE DA STAMPARE

Quaderno di
pregrafismo

21 schede da stampare, dai tratti alle prime parole

Scuola dell'infanzia e classe prima e 3-6 anni

Fabrizio Altieri

ingegnere, insegnante e scrittore per ragazzi

fabrizioaltieri.it Libero per uso didattico e familiare — vietata la ripubblicazione online



GUIDA PER L'ADULTO

Come usare questo quaderno

Le schede di pregrafismo non insegnano da sole a scrivere. Funzionano se inserite in una sequenza precisa.
Questa e quella che consiglio agli insegnanti che me la chiedono durante gli incontri nelle scuole.

e Prima il gesto grande, poi il foglio
Il tracciato va fatto una volta in aria con il braccio teso, una volta sul banco con il dito, e solo dopo sulla scheda.
Se salti questo passaggio, la scheda diventa un esercizio di copiatura.

° Controlla la presa, non il risultato

Pollice, indice e medio a treppiede, matita appoggiata sulla base dell'indice. Una presa scorretta consolidata a
cingue anni & molto difficile da correggere a otto.

Una scheda alla volta, cinque o dieci minuti

Oltre i dieci minuti la mano siirrigidisce e il tratto peggiora: ottieni l'esatto contrario dell'obiettivo. Meglio
sessioni brevi ripetute in giorni diversi.

Una HB o una 2B scrive con meno pressione. | bambini che premono troppo si stancano prima e abbandonano
il compito.

Non cancellare

o Foglio dritto e matita morbida

Se il tratto esce, siripassa accanto. La gomma sposta ['attenzione dal movimento all'errore.

Come stampare

Formato A4, senza adattamento alla pagina (imposta la scala al 100%): se riduci la scala, i tracciati diventano piu
stretti di quanto la mano di un bambino riesca a controllare. Stampa in bianco e nero senza problemi: il grigio del
tratteggio resta visibile. Puoi ristampare la stessa scheda pil volte, la ripetizione dello stesso esercizio e utile e
non annoia.



INDICE

Che cosa trovi dentro

1.l tratti Fondamentali pag. 1
Linee dritte, spezzate, onde, ponti, occhielli, cerchi e spirali. Sono i sei movimenti da cui nascono tutte le

lettere.

2.1 percorsi pag. 7
Corridoi da attraversare senza toccare le sponde: allenano il controllo del tratto quando la direzione

cambia.

3. Unisci i puntini pag. 9

Sei figure da completare in ordine numerico. Uniscono il pregrafismo al conteggio.

4. Le letterein stampatello pag. 12

Tutto 'alfabeto maiuscolo, una lettera per riga, con il punto di partenza segnato in arancione.

5.lnumerida0a9 pag. 18

Ogni cifra con il suo punto di partenza: € la causa piu frequente dei numeri scritti al contrario.

6.Le prime parole pag. 20

Parole brevi da ripassare e poi da scrivere accanto, sulle righe.

7.1l mio nome pag. 21

Righe libere per esercitarsi sul nome proprio, l'unica parola che ogni bambino vuole imparare per prima.

Pregrafismo e prescrittura: che differenza c'e

Il pregrafismo allena il segno in quanto tale: linee, curve, percorsi, forme che non significano nulla. La prescrittura
allena i segni che diventeranno lettere: tratteggi orientati, sequenze su riga, primi grafemi. Le prime tre parti di
guesto quaderno sono pregrafismo, le ultime quattro sono prescrittura. Non saltare ['ordine: se un bambino non
controlla ancora una curva ampia, non ha senso proporgli il tratteggio della lettera E.
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1.ITRATTIFON

Le linee spezzate

Nome Data

I Nei punti in cui la linea gira, fermati un istante e poi riparti.

e moo--y

commoo--y e moo--y e moo--y e moo--y e moo--y

quadrati
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Ponti e conche

| ponti salgono e scendono, le conche scendono e risalgono. Guarda bene la freccia.
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1.ITRATTIFON

Cerchi e spirali

Nome Data

Il cerchio si traccia partendo dall'alto e girando verso sinistra, come la lettera O.

Fabrizio Altieri — ingegnere, insegnante e ¢




2. | PERCORSI

| percorsi

I Traccia dentro il corridoio senza toccare le sponde, dal pallino fino alla bandierina.




2. | PERCORSI

| percorsi difficili

I PiU il corridoio e stretto, pili devi andare piano. La velocita non conta.




3. UNISCI | PUNTINI

Unisci i puntini

I Comincia dal pallino arancione, il numero 1.

1
°
9 10 2 3
° o °
8 4
° °
6
°
7 5
° °
1
°
11 10 3 2
° ° ° °
7 6
° °
9 8 5 4
° ° ° °



3. UNISCI | PUNTINI

Unisci i puntini

I Segui i numeri in ordine e scopri che cosa esce fuori.

3
5 °
°
4
°
1 5
° °
6
°
8
® 7
°
7
°
9 8
° °
5 6 2
° ° °
4 3
° °
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3. UNISCI | PUNTINI

Unisci i puntini

I Quando hai finito, colora la figura come vuoi tu.

1
®
11 10 3 2
e { [ ] [ ]
9 8 5 4
[ { [ ] [ ]
7 6
® ®
2 5
® ®
3 4
o [ ]
1 6
e ([ ]
10 7
{ [ ]
9 8
® ®
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Le lettere: d

Nome

ATELLO

3AaE

Data

Ripassa il tratteggio partendo dal pallino, poi continua fino in fondo alla riga.
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:dakKaO

Le lettere

Data

Nome

I Ripassa il tratteggio partendo dal pallino, poi continua fino in fondo alla riga.

-
@--====m=tlmaaan

dunamnnnn

-
PEEEEEEE TR RO

¢ |

-
@--======tleaaan

dunamnnnn

e mmmmmmnn

-—------- -—------- -—-------

-~

g e EEEEE e ...

O SEEmEmEEmEEEEEEE.
. o
“ o
LGN
-
“ o
LRI
O

@if " ""mmemmsmmans
RLEEE L L L L AL L L LN
O SEmEmsEEsEE=sE==
“
“ .
ORI
O
“ .
“ &

L
(L
¢*EELTTLTEEELRLLLL

O SEmEEEEmEEEEEEE.

. o

. &
ORI
-~
.~
DGR
L0/
.~
-~
S
s,
.
PSR
PR
PSR
.
‘.
‘.
‘.
‘.
* .
.

-’
@i1f " ""mmsmmssaans
dEEEAAAAEAAEEERL
O SEEEEEmEEEEEEE.
. o
“ o
LGN
-
“ o
LRI
S

-’
et
dEEEEAAREREEEEER Y
O fmmmmEm s s s s
“
“ .
“
“
“ o

q
[]

q
[]

q
[]

q
1}

.
\\\
@rlnmmmmmm

R R R R

’ o

@r" ===y

.
\\\
@rmmmmmmmmmmmnn

R R R LR

.
\\\
@r " mmmmmmmmmmmnn

AR Y

LAV RS

14




4. LE LETTERE IN STAMPATELLO

Le lettere:daPaT

Nome Data

I Ripassa il tratteggio partendo dal pallino, poi continua fino in fondo alla riga.
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4. LE LETTERE IN STAMPATELLO

Le lettere: Z e ripasso

I Ripassa la Z, poi scrivi da solo le lettere che ti riescono meglio.
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iso: e
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UMERI

| numeri:da5a9
Data

Nome
Se un numero ti viene al contrario, ricomincia dal pallino e vai piano.
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RIME PAROLE

Le prime parole

Nome Data

I Ripassa la parola tratteggiata, poi scrivila da solo nello spazio accanto.
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7. 1L MIO NOME

Il mio nome

I Scrivi il tuo nome su ogni riga. Ogni volta prova a farlo un po' pit ordinato.
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ATTESTATO

Ho imparato a tracciare

Questo attestato e di

~,
¢ B

Adesso la mano e pronta per scrivere.




