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Esercizi di italiano, classe prima
I primi mesi di scuola · vocali, sillabe, prime parole · in stampato maiuscolo,
con le soluzioni

Sette gruppi di esercizi per le prime settimane della classe prima: le vocali, le sillabe piane, le prime
parole, l’alfabeto, un dettato e due letture con le domande. Tutto il materiale destinato al bambino
è in stampato maiuscolo, che è il carattere con cui si comincia a leggere e a scrivere.

Come usarlo
Un gruppo alla volta, e mai più di dieci minuti. A sei anni la mano si stanca prima della
testa: se il bambino comincia a scrivere più grande o esce dalle righe, si smette, anche a
metà esercizio. Ogni consegna va letta ad alta voce dall’adulto — in questo periodo
leggere la consegna è più difficile dell’esercizio.

1 Le cinque vocali
Riconoscerle dentro le parole

1. Cerchia tutte le vocali.

A   M   E   L   I   O   R   U   S   A   T   E
2. Scrivi la vocale che manca.

M _ L A     L _ N A     R _ S A     P _ N E     S _ L E     V _ S O
3. Quante vocali ci sono? Scrivi il numero accanto.

A L B E R O ___     M A N O ___     T A V O L O ___     R E ___
4. Scrivi una parola che comincia con ogni vocale.

2 Le sillabe con M, L, N, R
Le prime sillabe piane

1. Leggi ad alta voce, una riga alla volta.

MA   ME   MI   MO   MU

LA   LE   LI   LO   LU

NA   NE   NI   NO   NU

RA   RE   RI   RO   RU

2. Unisci le due sillabe e scrivi la parola.

MA + NO = ________     LU + NA = ________
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RE + MO = ________     NA + NO = ________

MU + RO = ________     RA + NA = ________
3. Dividi in sillabe con una lineetta, come nell’esempio: MELA » ME-LA

LUNA    RAMO    MARE    LIMONE    NEMICO

3 Le sillabe con S, T, P, D

1. Leggi ad alta voce.

SA   SE   SI   SO   SU

TA   TE   TI   TO   TU

PA   PE   PI   PO   PU

DA   DE   DI   DO   DU

2. Componi la parola.

SO + LE = ________     PA + NE = ________

DI + TO = ________     TA + NA = ________

PI + NO = ________     SE + TE = ________
3. Con quale lettera comincia? Scrivila accanto.

SEDIA ___    TOPO ___    PALLA ___    DADO ___    MANO ___

4 Contare le sillabe
Battere le mani aiuta

1. Batti le mani una volta per ogni sillaba, poi scrivi quante sono.

MANO ___    SOLE ___    TAVOLO ___    RE ___

PANE ___    BAMBINO ___    LUNA ___    CANE ___
2. Scrivi due parole di due sillabe e due di tre sillabe.

Perché si battono le mani
La sillaba è un’unità di suono, non di lettere: si sente prima di vederla. Battere le mani
mentre si pronuncia sposta il compito dall’occhio all’orecchio, e per un bambino di sei
anni è molto più facile. Chi sbaglia a dividere in sillabe quasi sempre sta contando le
lettere.

5 L’alfabeto
Ventuno lettere, in ordine

1. Scrivi le lettere che mancano.
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A   B   C   ___   E   F   ___   H   I   L   ___   N   O   P   Q   R   ___   T   U   V   Z
2. Quale lettera viene dopo?   M ___    B ___    T ___
3. Quale lettera viene prima?   ___ P    ___ F    ___ N
4. Metti in ordine alfabetico: CASA · ALBERO · BARCA · DADO

6 Il dettato
Da leggere all’adulto, tre volte

Prima si detta la riga delle sillabe, poi quella delle parole, e solo dopo le tre frasi. Fra una riga e
l’altra ci si può fermare e riprendere il giorno dopo.
Sillabe:

MA   LE   RI   NO   SU   TE   PI   DA
Parole:

MELA   LUNA   SOLE   PANE   DITO   RANA
Frasi:

LA RANA SALTA.

IL SOLE È CALDO.

LA MELA È MATURA.
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7 Due letture
Leggi con un dito sotto le parole, poi rispondi

LA RANA VERDE
LA RANA VIVE VICINO AL LAGO.

DI GIORNO STA AL SOLE.

DI SERA SALTA NEL LAGO.

LA RANA È VERDE E PICCOLA.

1.  DOVE VIVE LA RANA?

2.  DI CHE COLORE È LA RANA?

3.  QUANDO SALTA NEL LAGO?

IL GATTO DI NINA
NINA HA UN GATTO.

IL GATTO SI CHIAMA MIMO.

MIMO DORME SUL DIVANO.

DI NOTTE VA FUORI.

1.  COME SI CHIAMA IL GATTO?

2.  DOVE DORME MIMO?

3.  DI CHI È IL GATTO?
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8 Griglia di correzione
Per l’insegnante o il genitore

In prima, metà degli errori non è di italiano
Molti errori di questa età nascono dalla stanchezza della mano o da una consegna non
capita, non dalla lettura. Prima di segnare un esercizio come sbagliato, richiedilo a voce:
se a voce il bambino risponde giusto, il problema è altrove e si affronta altrove.

Gruppo Che cosa verifica Errore tipico da cercare

1 Le vocali Confonde E con I, oppure O con U: sono i suoni più vicini

2-3 Sillabe piane Inverte le lettere: scrive AM al posto di MA

4 Divisione in sillabe Conta le lettere invece dei battiti

5 Alfabeto Inserisce J, K, W, X, Y, che nell’alfabeto italiano non ci sono

6 Dettato Omette una lettera dentro la parola: scrive MEA per MELA

7 Lettura Legge le singole lettere senza fonderle: non è ancora lettura

Se legge lettera per lettera
Non è un ritardo: è la fase che precede la fusione. Si aiuta allungando il suono della prima lettera
mentre si passa alla seconda — mmmm-a — invece di staccarle. Chiedere di leggere più in fretta
non funziona e di solito peggiora le cose.

Perché tutto in stampato maiuscolo
Le lettere maiuscole hanno forme più diverse fra loro e si tracciano con segni dritti: per una mano di
sei anni sono molto più semplici. Il corsivo arriva dopo, quando la corrispondenza fra suono e segno
è già automatica — introdurlo insieme significa chiedere due cose difficili nello stesso momento.
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Soluzioni
Da staccare prima di consegnare il fascicolo agli alunni.

Gruppo 1 · Le cinque vocali
1. da cerchiare: A, E, I, O, U, A, E
2. MELA · LUNA · ROSA · PANE · SOLE · VASO
3. ALBERO 3 · MANO 2 · TAVOLO 3 · RE 1
4. risposta libera

Gruppo 2 · Le sillabe con M, L, N, R
2. MANO · LUNA · REMO · NANO · MURO · RANA
3. LU-NA · RA-MO · MA-RE · LI-MO-NE · NE-MI-CO

Gruppo 3 · Le sillabe con S, T, P, D
2. SOLE · PANE · DITO · TANA · PINO · SETE
3. SEDIA S · TOPO T · PALLA P · DADO D · MANO M

Gruppo 4 · Contare le sillabe
1. MANO 2 · SOLE 2 · TAVOLO 3 · RE 1 · PANE 2 · BAMBINO 3 · LUNA 2 · CANE 2
2. risposta libera

Gruppo 5 · L’alfabeto
1. mancano D, G, M, S
2. M » N · B » C · T » U
3. O » P · E » F · M » N
4. ALBERO · BARCA · CASA · DADO

Gruppo 6 · Il dettato
Le parole sono scelte senza doppie e senza gruppi difficili: ogni errore riguarda la corrispondenza fra un suono
e una lettera, ed è quindi facile da classificare. Le tre frasi hanno la stessa struttura, così la difficoltà resta una
sola.

Gruppo 7 · Le due letture
La rana verde: vive vicino al lago · è verde · salta nel lago di sera
Il gatto di Nina: si chiama Mimo · dorme sul divano · è il gatto di Nina

Fascicolo scritto da Fabrizio Altieri per fabrizioaltieri.it. Liberamente stampabile e fotocopiabile per uso
didattico e familiare. Se ti è utile, linka la pagina invece di ricaricare il file altrove.


